Groupe de maison
MAKARIOS ou en route vers le bonheur

Rencontre 9 : Le style de vie des fils et des filles de Dieu pages 97 a 107 du livre
Déroulement de la rencontre :

1. Accueill et installation des participants

2. Prier pour demander a Dieu de bénir la soirée.

3. Regarder la neuviéme émission : Le style de vie des fils et des filles de Dieu

4. Questions pour la discussion :

Suite a notre lecture et au «visionnage» de I’émission, pouvons-nous énumérer des points
sur lesquels nous pourrions nous arréter, échanger et discuter ?

Si la discussion a de la peine a s’enclencher ou pour la développer, il est possible d’utiliser
les questions ci-dessous. Je signale qu’il n’est pas obligatoire d’utiliser toutes questions.

Sur le style de vie de Jésus.

Quels sont les aspects du style de vie de Jésus qui m’ont souvent étonné ou inspiré ?

Comment vaincre une attitude orgueilleuse ou un sentiment d'impuissance ? Comment
Jésus l'a-t-il fait ?

Comment faire coexister la conscience de notre fragilité et celle de la dignité que Dieu
nous accorde ?
Sur I’hygiéne psychospirituelle.

Manfred Engeli présente 5 consignes d’hygiene psychospirituelle, c’est comme 5 doigts
d’'une main. Quel est le «doigt» qui est bien entrainé dans ma vie, que j'exerce
facilement ?

Quel est celui qui ne fonctionne pas assez a mes yeux ?

Est-ce que la vie de ’Eglise favorise, encourage I'exercice de mes doigts ?

A ce sujet, que puis-je demander au Seigneur de fortifier dans mon hygiene spirituelle ?

5. Finir par un temps de priéres.
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