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Déroulement de la rencontre :

1. Accueil et installation des participants

2. Prier pour demander à Dieu de bénir la soirée.

3. Regarder la septième émission émission : Découvrir notre structure intérieure

4. Questions pour la discussion :

Pouvons-nous énumérer des points sur lesquels nous pourrions échanger et discuter ?

Est-ce que cet enseignement sur la structure intérieure (esprit-âme-corps) rejoint mon 
expérience intérieur ? Ai-je des exemples de conflits, de tiraillements ?

Dans mon parler à moi-même, comment apparaît ma relation à moi-même ? Suis-je plutôt 
encourageant et aimant, ou plutôt froid, dur et critique ? Question bizarre facultative : Pourriez-
vous donner une couleur à votre dialogue intérieur ?

Est-ce que l’exemple des combats intérieurs (Gethsémané) de Jésus peut m’éclairer ?

Ma volonté, qui sert-elle la plupart du temps ? Selon les circonstances, quels sont ses 
différents maîtres : esprit, âme ou corps ? 

Le petit pas d’aujourd’hui : Suis-je prêt à soumettre ma volonté à mon esprit ? Suis-je prêt 
à donner à mon esprit le volant de ma vie ?

5. Finir par un temps de prières.

Groupe de maison
MAKARIOS ou en route vers le bonheur
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