
Rencontre 5 : Des shémas pour nos relations  pages 43 à 58 du livre

Déroulement de la rencontre :

1. Accueil et installation des participants

2. Prier pour demander à Dieu de bénir la soirée.

3. Avant de regarder la prochaine émission, échangeons sur nos impressions suite à la 
lecture des pages 43 à 58 du livre car il y a beaucoup matières. Quels sont les mots 
notions qui nous semblent importants ?

4. Regarder la cinquième émission émission : Des shémas pour nos relations

5. Questions pour la discussion :

Pouvons-nous énumérer des points sur lesquels nous pourrions échanger et discuter ?

Enumérons les différents éléments d’une bonne hygiène relationnelle.
Faisons une liste en nous inspirant des shémas et des mots clés comme il y avait une liste 
pour la prévention de la grippe A par exemple.
Daniel serait très heureux de recevoir une liste de chaque groupe pour en faire une 
synthèse !

Comment dans l’Eglise pouvons-nous appliquer cette hygiène relationelle ? A quelle 
occasion de la vie communautaire est-ce particulièrement nécessaire ?

Le petit pas d’aujourd’hui : Dans quelle relation problématique aurais-je intérêt à y 
«mettre» Dieu ?

7. Finir par un temps de prières.

Groupe de maison
MAKARIOS ou en route vers le bonheur
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